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A lo largo del Paseo de la  Castellana: Bionda en C arril taxi/bus 
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 MEDIDAS DE SEGURIDAD EN RUTA 

 
Las normales de cualquier salida y ruta. 
 
Se seguirán las indicaciones de los voluntarios en el punto 
de salida. Han estudiado las salidas alternativas, y 
distribuirán este modelo y os pedirán firmar antes de salir. 
 
Se efectuará la salida por grupos si es posible. 
 
Se circulará al “tres bolillo”, dejando las oportunas distancias 
de seguridad. 
 
Se respetarán ESCRUPULOSAMENTE las indicaciones de 
velocidad máxima de la vía. 
 
Haced señales suficientes si necesitáis realizar alguna 
parada de emergencia, repostaje adicional, etc. 
 
Distribuiros por grupos como queráis, pero recordad firmar 
antes de salir. 
 
Decidid antes de salir, dónde necesitáis repostar y repartiros 
si os parece por grupos de repostaje. 
 
El repostaje debe realizarse lo antes posible. Llevad efectivo  
para los pagos. 
 
El área de reagrupamiento es grande, y se puede descansar 
un rato y comer antes de entrar TODOS JUNTOS en Madrid. 
 
NO CEDÁIS a las posibles provocaciones de los coche s. 
Es importante demostrar nuestro civismo no sólo en Madrid, 
sino en la Ruta. 
 
Caso de Accidente o emergencia, NUNCA DEJAREMOS A 
UN MOTERO AISLADO. Nosotros no actuamos así. 
Se quedarán amigos, afines o los que circularan más 
próximos a él. El RESTO debe seguir camino. Extremad la 
prudencia en la circulación. 
Pero en ningún caso dejaremos a un compañero atrás. 
 
En Madrid seguid las Normas de conducta  ya explicadas. 
Es importante evitar por todos los medios que nos 
identifiquen como cafres. Recordad por quiénes vamos a 
Madrid. Ellos ya no pueden rutear con nosotros. 
 

NO ME TIRES AL SUELO (por favor) 
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Primero, rellenarás un cuestionario que sirve para proteger tanto tu salud 
como la del receptor. Tras la entrevista con el médico (quien te realizará 
un breve reconocimiento), te tumbarás cómodamente para la extracción. 
Después con unos minutos de reposo y un refrigerio, puedes continuar con 
tu actividad normal. 
 

¡NO HAY RIESGO! El material es estéril y de un solo uso. 
�

���
�
�
�������� �
�  Si eres mayor de edad (18 años) 
�  Si pesas más de 50 kg. 
�  Si te sientes bien  
�  Si NO has donado sangre desde hace dos meses.  
 

IMPORTANTE: 
NO ESTAR EN AYUNAS Y LLEVAR EL D.N.I. 

�

¡Es necesaria para vivir! 
 

La sangre NO se puede fabricar y es imprescindible  
para el tratamiento de muchas enfermedades y actos 
médicos: 
 
Un accidente de tráfico: ¡hasta 30 donaciones!  
Una intervención quirúrgica: ¡hasta 20 donaciones!  
Un enfermo de leucemia: ¡hasta 250 donaciones ! 

 

 

 
ESTAREMOS EN LA II MANIFESTACION NACIONAL MOTERA  

 
EL SÁBADO 10 DE NOVIEMBRE DE 2.007  
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